


　2024年度　６月　献立表

⽇
材料

2号3号認定おやつ 未満児午前おやつ⾚⾊
（⾎液や⾁をつくる）

⻩⾊
（⼒や体温になる）

緑⾊
（体の調⼦を整える） 調味料

曜⽇ 献⽴名

1 ⼟

3 ⽉

4 ⽕

5 ⽔

6 ⽊

7 ⾦

8 ⼟

10 ⽉

11 ⽕

12 ⽔

13 ⽊

14 ⾦

15 ⼟

17 ⽉

18 ⽕

19 ⽔

20 ⽊

21 ⾦

22 ⼟

24 ⽉

25 ⽕

26 ⽔

27 ⽊

28 ⾦

29 ⼟

◆うどん◎酢の物★果物●ヨー
グルト

お菓子 ウエハース

◆きび御飯◎魚の塩焼き★切干
大根の煮物●味噌汁

のりおにぎり マカロニきな粉

《未満児ふれあい会》◆中華丼
◎胡瓜の酢の物★牛乳

米粉クッキー
（かぼちゃ）

果物

◆炒り玄米御飯◎とり天★もも
たろうサラダ●すまし汁

りんごゼリー
お菓子

粉ふき芋

◆きび御飯◎鶏つくね★キャベ
ツの胡麻和え●味噌汁

ミルクもち きゅうり

◆麦御飯◎じゃが芋のうま煮★
もやしのおかか和え●牛乳

チヂミ にんじん

◆チキンライス◎野菜サラダ★
果物●ヨーグルト

お菓子 ウエハース

◆炒り玄米御飯◎魚のごま照り
焼き★こんがりキツネの野菜サ
ラダ●味噌汁

塩おにぎり
漬物

マカロニきな粉

◆きび御飯◎チリコンカン風★
中華サラダ●牛乳

ラスク ふかし芋

◆麦御飯◎鶏のチーズパン粉焼
き★ひじき煮●味噌汁

焼きそば 果物

◆炒り玄米御飯◎麻婆豆腐★伴
三絲●田作り

米粉クッキー
（プレーン））

粉ふき芋

◆麦御飯◎さばのソース焼き★
ポテトサラダ●すまし汁

きな粉おにぎり にんじん

◆ドライカレー◎野菜サラダ★
果物●ヨーグルト

お菓子 ウエハース

◆そぼろ御飯◎かみかみサラダ
★牛乳

いももち ふかし芋

◆炒り玄米御飯◎魚のみそ焼き
★五目大豆●かきたま汁

ふりかけ
おにぎり

きゅうり

◆麦御飯◎肉じゃが★胡瓜の梅
肉和え●牛乳

ちぎりパン マカロニきな粉

《給食試食会》◆きび御飯◎チ
キンカツ★チョレギサラダ●味
噌汁

みかんゼリー
お菓子

にんじん

◆炒り玄米御飯◎タンドリーチ
キン★もやしのナムル●味噌汁

バナナケーキ 粉ふき芋

◆焼きそば◎酢の物★果物●
ヨーグルト

お菓子 ウエハース

◆麦御飯◎魚の香味焼き★塩昆
布和え●味噌汁

ゆかりおにぎり マカロニきな粉

◆カレーライス◎海藻サラダ★
牛乳

米粉クッキー
（ココア）

果物

◆きび御飯◎鶏のマーマレード
焼き★白和え●うどん汁

チーズ蒸しパン ふかし芋

◆炒り玄米御飯◎肉ごぼう★青
のりポテト●田作り

水ようかん にんじん

《お誕生日メニュー》◆夕焼け
御飯◎鶏のからあげ★野菜サラ
ダ●すまし汁◇ジューシー

マカロニきな粉 粉ふき芋

◆ミートソーススパゲッティ◎
野菜サラダ★果物●ヨーグルト

お菓子 ウエハース

鶏肉、ヨーグルト、わ
かめ、かつお節（だ
し）

うどん麺、砂糖、
ジャム

干し椎茸、胡瓜、人
参、バナナ

◆薄口、みりん、塩◎
薄口、酢

魚、あげ、豆腐、わか
め、いりこ（だし）

白米、もちきび、砂
糖

切干大根、人参、干し
椎茸、こんにゃく、玉
葱

◎塩★醤油、みりん●
味噌

豚肉、ちくわ、ちりめ
んじゃこ、牛乳、わか
め

白米、玄米、砂糖、
ごま油、片栗粉

人参、玉葱、キャベ
ツ、干し椎茸、木耳、
胡瓜、生姜

◆薄口、オイスター
ソース、酒◎酢、淡口

鶏肉、厚揚げ、いりこ
（だし）

白米、玄米、てんぷ
ら粉、もちきび、砂
糖、春雨

胡瓜、人参、玉葱、え
のき

◎塩★薄口、酢●薄
口、塩

鶏肉、豆腐、あげ、い
りこ（だし）

白米、もちきび、砂
糖、片栗粉、ごま

玉葱、しめじ、かぼ
ちゃ、キャベツ、人参

◎醤油、みりん、酒★
薄口●味噌

鶏肉、かつお節、牛乳
白米、麦、砂糖、
じゃが芋

もやし、小松菜、人
参、玉葱

◎醤油、みりん★薄口

鶏肉、ヨーグルト
白米、コーン、ジャ
ム、砂糖、油

人参、玉葱、キャベ
ツ、胡瓜、バナナ

◆ケチャップ、コンソ
メ◎薄口、酢、塩こ
しょう

魚、あげ、いりこ（だ
し）

白米、玄米、砂糖、
コーン、じゃが芋、
ごま、油

キャベツ、胡瓜、玉
葱、しめじ

◎醤油、みりん★醤
油、酢、塩こしょう●
味噌

鶏肉、大豆、金時豆、
牛乳

白米、もちきび、砂
糖、ごま油

人参、玉葱、にんに
く、レタス、胡瓜、ト
マト缶

◎ケチャップ、ソース
★醤油、酢

鶏肉、粉チーズ、ひじ
き、豆腐、いりこ（だ
し）、あげ

白米、麦、パン粉、
砂糖、油

玉葱、人参、葱、干し
椎茸、こんにゃく

◎塩こしょう★醤油、
みりん●味噌

鶏肉、豆腐、ハム、い
りこ

白米、玄米、砂糖、
油、春雨、ごま油、
片栗粉

キャベツ、人参、にん
にく、生姜、にら、干
し椎茸

◎オイスターソース、
醤油、みりん、味噌★
薄口、酢●醤油、酒

魚、わかめ、いりこ
（だし）

白米、麦、じゃが
芋、マヨネーズ、砂
糖

胡瓜、人参、えのき、
玉葱

◎ウスターソース、
酒、生姜、醤油★塩こ
しょう●薄口、塩

鶏肉、ヨーグルト
白米、カレールウ、
コーン、砂糖、油

人参、玉葱、キャベ
ツ、胡瓜、バナナ

◆ケチャップ◎薄口、
酢、塩こしょう

鶏肉、ちりめんじゃ
こ、牛乳

白米、玄米、砂糖、
油、ごま

こんにゃく、キャベ
ツ、ごぼう、人参、胡
瓜

◆味噌、みりん、砂
糖、酒◎薄口、酢

魚、大豆、昆布、卵、
いりこ（だし）

白米、玄米、砂糖
人参、干し椎茸、こん
にゃく、玉葱、にら

◎味噌、みりん★醤
油、みりん●薄口、塩

豚肉、かつお節、牛乳
白米、麦、砂糖、
じゃが芋

人参、玉葱、こんにゃ
く、胡瓜、梅肉

◎醤油、みりん

鶏肉、高野豆腐、の
り、いりこ（だし）

白米、もちきび、砂
糖、米粉、ごま、ご
ま油、じゃが芋

胡瓜、水菜、トマト、
レタス、玉葱、しめじ

◎塩、ソース★醤油、
酢●味噌

鶏肉、豆腐、いりこ
（だし）、ヨーグルト

白米、玄米、ごま油
玉葱、えのき、もや
し、胡瓜、人参、にん
にく

◎ケチャップ、ソー
ス、カレー粉、塩こ
しょう★薄口●味噌

豚肉、ヨーグルト、わ
かめ

焼きそば麺、砂糖、
ジャム

玉葱、人参、キャベ
ツ、胡瓜、バナナ

◆ソース◎薄口、酢

魚、塩昆布、かつお
節、わかめ、いりこ
（だし）

白米、麦、砂糖、ご
ま、ごま油、じゃが
芋

生姜、にんにく、キャ
ベツ、人参、玉葱

◎醤油、甘酒★醤油、
みりん●味噌

鶏肉、わかめ、牛乳
白米、玄米、カレー
ルウ、じゃが芋、砂
糖、油

人参、玉葱、にんに
く、レタス、胡瓜

◆ケチャップ、醤油◎
薄口、酢、塩こしょう

鶏肉、豆腐、あげ、い
りこ（だし）

白米、もちきび、
マーマレード、ご
ま、砂糖、うどん麺

人参、キャベツ、玉葱
◎醤油★味噌、みりん
●薄口、塩

豚肉、ちくわ、厚揚
げ、いりこ、青のり

白米、玄米、砂糖、
油、じゃが芋

ごぼう、玉葱、葱、こ
んにゃく、人参

◎醤油、みりん★塩●
醤油、酒

鶏肉、わかめ、いりこ
（だし）、昆布、ちり
めんじゃこ

白米、片栗粉、砂
糖、油、コーン

人参、玉葱、えのき、
レタス、胡瓜、にんに
く、ジューシー

◆薄口、塩◎塩麹、酒
★薄口、酢、塩こしょ
う●薄口、塩

鶏肉、ヨーグルト
スパゲッティ麺、砂
糖、コーン、油、
ジャム、小麦粉

人参、玉葱、キャベ
ツ、胡瓜、バナナ、ト
マト缶

◆ケチャップ、コンソ
メ◎薄口、酢、塩こ
しょう


